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3MICT HABYAJIBHOI JINCHOUILIIHA 3A TEMAMHU

diznuHe BUXOBAHHSA
Monayas 1

Tema 1. BeciyBanns. Mipu 6e3nexu Ha Boal. S Ta HOro mpu3HaYeHHS.
Tema 2. Posnoain no simam. [Tocaaka B su1. Bigxin Big npuvany. [ligxia no npuuany. Buxin
eKinaxa 3 sia.
Tema 3. BuBueHHS TEXHIKU BECITyBaHHS.
Tema 4. BecnyBanns y cepeaupomy Temmi 1000 m. [Tiaxia no npugany.
Tema S. BecityBannst y Bucokomy temiri 1000 m.
Tema 6. BecnyBanns y Bucokomy temmi 3000 m.
Tema 7. BeciyBannst y Bucokomy Temii 3000 M (3autik)
Jlerka atjieruka

Tema 1. Jlerka arnetrka. PO3BUTOK BUTPUBAIOCTI.
Tema 2. Jlerka atneruka. CrienianbHi 0irosi, ctpuOkosi Bripasu. 3PB Ha Miciii, B pyci. Bripasu
Ha BUTpHUBAJICTh. bir 100Mm.
Tema 3. CrnenianbHi 6irosi, crpuOKoBi Bipasu. 3PB Ha wmicrii, B pyci. bir 100m.(3aimik).
Mertanns rpanaru 3 po3oiry. Ctpubku 3 micus. ['pa 3 yroomy.
Tema 4. CrneniansHi 6irosi, crpuOkoBi Brpasu. 3PB Ha miciii, B pyci. Ctpubku 3 miciis (3al1iK).
I'pay dbyrbomy.
Tema 5. Jlerka atneruka. CrienianbHi 0irosi, ctpuOkoBi Bripasu. 3PB Ha Micii, B pyci. Bripasu
Ha PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI.
Tema 6. Jlerka aTiernka.MeTaHHs TpaHaTH 3 poO30Iry.
Tema 7. Jlerka arnerrka. YoBHUKOBHIA Oir 4*9 M.
Tema 8. Jlerka atnetuxa 6ir 200 m.
Tema 9. Jlerka atneruka. bir 3000 m. 3aik.

Monyasb 2

BouJieiibon

Tema 1. Boneiibon. Ilepenaua m’siga 1BOMa pyKamMu HaJl COOO¥O.
Tema 2. [IpuiioM M’siua 3HU3Y, Iepeaada M’ si4a JBOMa pyKaMmH.
Tema 3. [lepemaua M’siua 1BOMa pyKaMu (3aiK), IpuiioM 3HU3Y. [lepeMineHHs mo
MalTIaH4MKY.
Tema 4. Boneiibon. [Tpuitom m’siaa 3Bepxy(3amik).
Tema 5. [Ipuiiom M’si9a 3HU3Y (3aiik). Hamamarouwmii yaap.
Tema 6. Boneiibomn. [TepemimieHHs i CiTKOO.
Tema 7. Hamanmarouwmii yaap (3amik). [lepegava m’siua 3HH3Y, 3BEPXY.
Tema 8. Boneiibon. I'pa y 3axucri.
Backer0oa

Tema 1. backer6oi. Benenns M’sida o/IHIEIO PYKOIO.
Tema 2. backet6on. llItpaduuii kuaok. Benenus m’s4a.
Tema 3. backer6ou. [lItpadunii KugoK(3aTiK).
Tema 4. backet6o:. [Tepenaya m’sua y mapax.
Tema 5. backer6oi. [Tepenada m’sua y mapax(3aiik).
Tema 6. backer6oi. JIBocTOpoHHS Tpa.

Jlerka ariieruka

Tema 1. Jlerka atnetuka. Banockonanenns sutpusanocti. bir 100 m., ctpubok 3 micisg. Meranus
rpa”at# 3 micug, po3oiry. I'pa 3 pyrbomy
Tema 2. CremianbHi 6irosi, ctpuOkoBi Bipasu. 3PB Ha wmici, B pyci. bir 100 M. 3 HU3bKOTO




cTapTy (3aiik). Bnockonanenns Butpusanocti — 6ir 1000 m.
Tema 3. CrneniansHi 6irosi, crpuOkoBi Bipasu. 3PB Ha wmicri, B pyci. bir 1000 m. (3amik).
Mertanns rpanatu 3 po36iry. Ctpubku 3 micust. YoBHUKOBHI Oir 4*9 M.
Tema 4. CrneniansHi 6irosi, crpuOkoBi Bipasu. 3PB Ha mici, B pyci. Ctpulku 3 miciis (3aJik).
Meranns rpanaru. ['pa 3 pyroomy.
Tema 5. CrienianbHi 6irosi, ctpubkoBi BripaBu. 3PB Ha micii, B pyci. MeTaHnHs rpaHaTH 3
po306iry(3aiik).
Tema 6. CrnertianbHi 6irosi, crpuOkoBi Bpasu. 3PB Ha wmiciii, B pyci. CHIIOB1 BIIpaBH.
Tema 7. Jlerka atneruka. bir 3000 m(3amix).
Tema 8. Jlerka atnernka. BrockoHajaeHHs! BUTPUBAJIOCTI.

l'imHacTuka

Tema 1. l'iMuactuka. AkpoGaruuuii komiexc. Moro cknanosi. CuiloBi Bpasy Ha
nepekiaaauHi. YoBHukoBHi Oir 4*9 M. JIa3iHHS 1O MIKEHTEIO.
Tema 2. Cnenianbhi 6irosi, Bnpasu. 3PB Ha micii, B pyci. AKpoOaTHYHHI KOMIUIEKC (3aJiK).
Bnpasu Ha Opycax. CHiioBi BpaBH — MiATATYBaHHS.
Tema 3. CremianibHi 6irosi, ctpuOKoBi Bripasu. 3PB Ha wmictii, B pyci.BnpaBu Ha 6pycax (3aik).
BrnipaBu Ha nepekiaanHi —MMiATATYBaHHS.
Tema 4. I'imHacTuka. BripaBu Ha nepekianHi.
Tema S. I'imuactuka. BripaBu Ha pO3BUTOK YEPEBHOTO MPECY, BIPABHU 3 TUPSIMHU.
Tema 6. ['imHacTuka. BripaBu Ha THY4YKICTb.
Tema 7. 'imuactuka. BripaBu 3 rupsimu.
Tema 8. I'imHactuka. BripaBu 31 mtanroxo.
Tema 9. 'imuactuka BripaBu Ha mMaTax.
Tema 10. 'imHacTHKA 3aTTiK.
BecayBanus

Tema 1. BeciyBanns. Mipu 6e3mexu Ha Boi. S Ta HOro mpu3HaYeHHS.

Tema 2. Posnoain no stmam. [Mocanka B su1. Biaxin Big npuuany. BuBueHHs TeXHIKH BECITyBaHHS.
[Tixxig mo npuuany. Buxin ekinaxa 3 siia.

Tema 3. BeciyBanus y cepenabomy Temmi 1000 m. ITigxin o npuyany. [InaBaHHS BiTbHUM
ctuiem S0m.

Tema 4. BeciyBanns y Bucokomy temmi 3000 m(3aik).

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI, HPK-05 1) 3acTocoByBaTH 3HaHHS y MPAKTHYHUX CHTYAI[isIX
cnenianbHi (paxosi) 2) CrinkyBaTucs yKpaiHCBKOI0 MOBOTO
KOMIIeTeHTHOCTI 3) Hasuku 3xificHeHHs Ge3MeUHOT AisIBHOCTI

4) BUKOPHCTOBYBATH IIiJ] YaC HABYAHHS, 3HAHB [IPO OYy0BY
Tila JIOOUHA

5) BukopucTaHHs TeOpii Ta METOANKH (Hi3UYHOTO BUXOBAHHSI

6) BukopucTaHHS Pi3HUX METOIB Ta NPUIOMIB HABYAHHS,
BHUXOBaHHJA Ta coriain3arii ocoOucTocTi

IIporpamHi pe3yiabTaTu ITPH 01 BukopucToByBaTH 3aCBOEHI YMIHHS Ta HABUYKU
HABYAHHA
MMoaiTtuka kypcy JloTpuMaHHS akaieMiqHOT JOOPOUYECHOCTI mependayae, mo

Bcd poOOTa Ha €K3aMEHax Ta 3allikaX Ma€ BHUKOHYBaTHUCS
iHauBigyansHo. Ilim Yac BUKOHAHHS CaMOCTIHHOT poOOTH
3100yBayl MOXXYTh KOHCYJNBTYBaTHCS 3 BHKJIaJayaMH Ta 3
IHmMMH ~ 3700yBadyaMy, — ajge  I[OBUHHI  CaMOCTIMHO
pO3B’SI3yBaTH 3aBJaHHS, KEPYIOUHCh BIACHUMHU 3HAHHIMH,
YMIHHSMH Ta HaBW4YKaMu. [locuiaHHS Ha BCI pecypcu Ta
JoKepena (HampuKIaa, y 3BiTax, CaMOCTIMHHMX poOOTax YH




MPE3CHTAIlis1X) TOBUHHI OyTH YiTKO BH3HA4eHI Ta o0popMIIeH]
HaJIS)KHUM YHHOM.

Cucrema BUMOT:

- HEOOXIZIHUM € BHMBUYCHHS HaBYAJBLHOIO MaTepiany 3a
KOXHOIO TEMOIO;

- BUKOHYBATH BCi BUJM 3aBJaHb, Mepe0aueHUX 00CATOM 1
3MICTOM HaBYaJILHOTO KYpCY;

- HE CHI3HIOBATHCS Ha 3aHATTSA (Qy[AUTOpPHI Ta MiJ Yac
OHJIaliH-HABUaHHS);

- HE PO3MOBIIATH HA 3aHATTAX, HE KOPUCTYBATUCH TeIeHOHOM
Ta 1HIIUMU rajpkeTaMu(3a BUHATKOM J03BOJIy BUKIIajada Mpu
BHKOHaHHI 3aB/IaHb);

- Ha 3aHATTA MPUXOIUTH Y PopMi;

- HE TIPOITYCKATH 3aHATTS 0€3 MOBAXHUX MPUYUH;

- O00OB’SI3KOBHM € BIJANPAIIOBAaHHSI BCiX MPOMYIIEHUX
3aHATh (HE3aJIEeKHO BiJi MIPUYUHU TMPOIYCKY) Y BiJABEICHUN
BHKJIa/1aueM 4ac (3riHo rpadiky IpoBeICHHs KOHCYJIbTallii);

- B pa3i HEBUKOHAHHS CBO€YACHO 3aBJaHb IiJICYMKOBA
OLIIHKA 3HUXKYEThCS;

- aKTHBHO OpaTH y4acTh B HABUAIHHOMY IIPOIIEC;

- OoytH TEPIUMUM, BIJIKDUTHM, BIJIBEPTUM,
JTOOPO3UUIMBHUM JI0 OJHOKYPCHHKIB Ta BUKJIA/1a4a;

- KOHCTPYKTHMBHO MiATPUMYBaTH 3BOPOTHHUI 3BsI’30K Ha
3aHSATTSAX;

- JOTPUMYBAaTHCh aKaJeMIYHOI BIAMOBIAAIBHOCTI Ta
J00pOYeCcHOCTI (crMcyBaHs 1 ruiariat 3a00poHeHi).

®opMH MOTOYHOI'0 TA
NiACYMKOBOI'0 KOHTPOJII0

Cucrema OIIIHIOBaHHS Pe3yJIbTATIB YCITIITHOCTI 3aCBOEHHS
3HAHb, BMiHb, KOMYHIKaIlii, aBTOHOMHOCTI Ta
BI/IMOBITAJILHOCTI 3/100yBadiB OCBITH BKIIIOYAE ITOTOYHHM,
MOJYJIbHHIA (BIAIOBITHO BU3HAYEHOMY 3MiCTOBOMY MOJYIIIO),
Ta  MiJCYMKOBHI{/CEMECTPOBHI  KOHTPOIb  PE3yJIbTATIB
HaBYaHHS.

[ToToyHMIT KOHTPONBH 3MIWCHIOETHCS MPOTSATOM CEMECTPY
MiJ] 9ac MPOBEICHHS MPAKTUYHUX Ta CAMOCTIMHUX pOOIT, 10
nepenbadeHi poOOYMM HaBYAIBHUM IUIAHOM 3T1IHO 3 TeMaMu
poOouoi HaB4asibHOI mporpamMu. IToTouHMii KOHTPOJL 3HaHb
3100yBaviB 3IIHCHIOEThCS 3a JIBOMAa HampsMmamu: [ —
KOHTPOJIb CHUCTEMAaTHYHOCTI Ta aKTUBHOCTI po0OOTH Ha
3aHATTAX; Il — KOHTpONb 3a BHUKOHAHHSM 3aBJaHb IS
CaMOCTIMHOTO OTIPAIfOBAaHHS.

MonynbHUl KOHTPOIb TMPOBOJUTHCS 3 ypaxyBaHHSIM
MOTOYHOTO KOHTPOIO 32 BIAMOBITHUN 3MICTOBUH MOAYIbH 1
Mae€ Ha METi IHTETPOBaHy OIlIHKY pe3yJibTaTiB HaBUYaHHS
3n00yBava Iicisi BUBUEHHS MaTepiaiy 3 JIOT1YHO 3aBEpIIeHOi
YaCTUHU JUCUMILUTIHU — 3MICTOBOTO MOZYJIS.

CemecTpoBuii/ MICYMKOBUI KOHTPOJIb ISl IEHHOT (hopMu
HaBYaHHS TMPOBOAMUTBCI Yy ¢opmi audepeHIiioBaHOTO
3aJIiKy/eK3aMeHy.

B  yMmMoBax = agucCTaHIIMHOTO  HaBYaHHSI  KOHTPOIb
3MIIHCHIOETHCS CHHXPOHHO Ta/a00 aCHHXPOHHO, 32 JIOTIOMOTOI0
IHTEPaKTUBHOTO TECTYBAaHHS, HAa BiJCOKOH(EPEHINAX, depes




BHKOHAHHS 3aBJaHb, HagaHux uepe3 Iwiarpopmy Google
Classroom.
IToTo4yHMIT KOHTPOJIB.
- KOHTPOJIb Ha TMPAKTUYHUX 3aHATTAX!:
- TecTu;
- pedeparu;
- OILIIHKA aKTUBHOCTI KYPCAHTIB Ha 3aHSATTI.
IlincymKoBHii KOHTPOJIb.
CemecTtpoBuii qudepeHIIHOBaHNHN 3aTiK:

KPUTEPIi OIIIHIOBAHHS HABUAJIBHUX JJOCSATHEHb KYPCAHTIB
[TincymkoBHii 0ajn 3 HaBYAIBHOI TUCIMUILTIHA BU3HAYAETHCS K cepeHe apudmeTndHe 0aiB,
OTpPUMaHUX 300yBayeM MPOTATOM CEMECTpy Ta OaiiB, HAOpaHUX MPH MiICYMKOBOMY KOHTPOJII.

PiBHi
KOMIIETEHTHOCTI

banu

Kpurepii

I. Huzpkuit
(peuenTUBHO-
MIPOAYKTHBHHIA)

Kypcant Bojojie HaBUaIbHUM  MaTepiaioM Ha  piBHI
€JIEMEHTapHOTO PO3ITi3HABAHHS 1| BUKOHAHHS OKPEMUX 3aBJIaHb.

Kypcant Bomomie wmarepiaioMm Ha eJIeMEHTapHOMY piBHI
3aCBOEHHS, MOXKC BHKOHATH TIOYATKOBI BHMOTH HAaBYAIIBHOL
IpOTrpaMHu.

KypcaHT Bosoziie MaTepiaioM Ha piBHI OKpeMHUX (parMeHTIB,
1110 CTAaHOBJIATh HE3HAYHY YaCTHHY HaBYAJIBHOTO MaTepiaiy.

Il. Cepenniii
(penpoayKTUBHUI)

KypcanT Mae ¢i3uuHy miAroTOBKY Ha IMOYATKOBOMY piBHI,
3HAYHY YaCTHHY ITPOTPAMH BiJITBOPIOE TEOPETUIHO.

Kypcant mae ¢i3uyHy MiATOTOBKY Ha piBHI, BHIIE 32
MOYaTKOBHH, 3aTHUI CaMOCTIHO abo0 3a JOMOMOTOI0 BUKJIa[a4ya
JIOTYHO BIITBOPUTH 3HAYHY HOTO YaCTHHY.

KypcaHT Moke BUKOHYBaTH 3HA4YHY YaCTHHY MPaKTHYHO-
TEOPETHUYHOI'0 3aBAaHHSA, 3 JIONOMOIOI0 BHKJIaJada MOXKe
aHaJi3yBaTH MOMMJIKU JOMYIIEH] MPH BUKOHAHHI KOMIUIEKCHUX
Gi3MYHUX BMOpaB, TOPIBHIOBATH Ta pPOOOTH BUCHOBKH,

KypcaHT 31aTHuil 3acTOCOBYBAaTH MpPAaKTUYHI HABUYKH Ha PiBHI
CTaHJAAPTHUX CUTYallll, YaCTKOBO KOHTPOJIIOE BJIACHI IMOMMIIKU
I/l Yyac BUKOHAHHS BIIPAB.




1. JocraTHiit . .
KypcaHT BHKOHY€E i TEOPETUYHO TOSCHIOE 3MICT 3aBJIaHHS.

(KOHCTPYKTHUBHO- 8 o .
BapiaTHBHTiA) CamoOCTiifHO BHIIpaBJsi€ CBOI MOMMJIKH, KOHTPOJIOIOYHM BIIACHY
JUSUTGHICTB TiJT YaC BUKOHAHHS MPAKTUYHOTO 3aB/IaHHS.
KypcaHT BiTbHO BHUKOHY€ HOpMaTHMBHI BUMoOTH. Bomonie
9 BUBYEHHM OOCSTOM MaTepialy i 3aCTOCOBYE HOro Ha MPaKTHIL;

CaMOCTIHHO BHIIPABIISiE TTOMWIJIKH, AOOUpAE J0NATKOBI (hi3MuHi
BIPaBM HA BUKOHAHHS HABYAILHOI IPOTPaMHL.

Kypcant BusiBiIsSie TOYAaTKOBI TBOpYI 3MI0HOCTI, CaMOCTIHHO
BUKOHYE 3araJlbHO pO3BMBAIOYl BIpPaBM Ta  CIIELIATbHO
10 pO3BUBatOUl BIIpaBU. BUKOHY€e HOpMATHBHI BUMOTH 3 (PI3UYHOTO
BUXOBaHHS. BusiBnsge pmomatkoBi  (i3uuHi  BIOpaBu  JUIst
CaMOCTIHHOIQ COODTHBHOIO CAMOBIOCKOHAIICHHS

V. ) 3 )

BrcoKmii Kypcant ¢i3uuyHo po3BHHYTHH, BHKOHYE HOPMATHBHI

. BUMOTH 3 ()I3MYHOTO BUXOBAHHS, CAMOCTIHHO ITiJIBUIIYE CBOIO
(TBOpUHIA) 1

CIIOPTHBHY MAaNCTEpHICTh, BHSBIIIIOUM  OCOOHMCTY IO3HIIIIO
00 BUKOHAHHS TMPAKTUYHUX 3aBJaHb, 0€3 OMOMOTHU
BHKJIa/laya MOJXK€ BUKOHYBATH CKJIaJIHI KOMIUICKCHI (i3H4HI
BIIpaBu. BukopuctoBye HaOyTi 3HaHHA 1 BMIHHA B
HECTAHJAPTHUX CUTYAIlisX.

Kypcant mae Bucoki (pizuyni 3ai0HOCTI, mpHiiMae y4acTb y
12  |CHOPTHBHO-MAacoOBUX  3aXOJaX,CAMOCTIHHO  PO3BHMBac  CBil
Gi3MYHMI CTaH, BUKOHYE BCi BHMOTHM HABUYAJIBHOI MPOTpaMH 3
(bi3MYHOTO BUXOBAHHSI.
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